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Informacja wprowadzajaca

Temat: Przyjecie Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Przeciwdziatania
Narkomanii i Innym Uzaleznieniom na lata 2026-2029.

Prowadzenie dziatan zwiqzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz zwigzanych 2z przeciwdziataniem
narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy. Reguluje to ustawa z
dnia 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. 2023 poz. 2151) oraz ustawa z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2023 poz. 172).
Zgodnie z trescig w/w ustaw, samorzady gmin posiadajg
kompetencje do podejmowania dziatan z zakresu profilaktyki i
rozwigzywania problemdw alkoholowych, narkotykowych, a takze
wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, skierowanych do
spotecznosci lokalnej, w zwigzku z tym konieczne jest podjecie
uchwaty w sprawie przyjecia wspolnego dla wszystkich uzaleznien
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii i Innym Uzaleznieniom
na lata 2026-2029, ktory stanowi czesc¢ strategii rozwiqzywania
problemow spotecznych i ktéry uwzglednia cele operacyjne
dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia. Elementem niniejszego programu sa rowniez zadania

zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.
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w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Przeciwdziatania
Narkomanii i Innym Uzaleznieniom na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
0 samorzadzie gminnym (Dz.U. 2025 poz. 1153), art. 4!ust. 2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. 2023 poz. 2151) oraz art. 10 ust. 1-2b ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2023 poz. 1939 z p6zn. zm.)

Rada Miejska w Andrychowie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii i Innym Uzaleznieniom na lata 2026-
2029 w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Andrychowa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r.

/
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ROZDZIAL | Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii i Innym Uzaleznisniom stanowi kluczowy
element lokalnej polityki spotecznej, ukierunkowanej na ochrone zdrowia
I bezpieczenstwa mieszkancéw. Program jest realizacjg ustawowych
obowigzkow gminy wynikajacych z przepiséw dotyczacych wychowania
w trzezwosci, przeciwdziatania narkomanii oraz dziatan podejmowanych
na rzecz ograniczania szkod zdrowotnych i spotecznych wynikajacych

z rdéznego rodzaju uzaleznien wynikajace z ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151) oraz ustawe z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939

z p6zn. zm.). Uwzglednia rekomendacje dotyczace realizowania

| finansowania gminnych programéw wskazane przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Dokument ten okresla cele, zadania i priorytety dziatar profilaktycznych,
edukacyjnych oraz interwencyjnych, ktére majg na celu wzmacnianie
czynnikéw chronigcych, ograniczanie czynnikéw ryzyka oraz tworzenie
warunkow sprzyjajgcych zdrowemu i bezpiecznemu funkcjonowaniu
mieszkancow gminy. Dlatego zostat opracowany zgodnie z wytycznymi
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, jako podstawowego,
aktualnego, dokumentu polityki zdrowia publicznego, ktéry okresla cele

| kierunki dziatar) panstwa w obszarze zdrowia publicznego,

ze szczegolnym uwzglednieniem profilaktyki uzaleznien. Opracowany
Program uwzglednia aktualna diagnoze lokalnych probleméw, potrzeby
spofecznosci oraz mozliwosci organizacyjne i finansowe samorzadu.
Realizacja Programu opiera sig na wspétpracy réznych instytucii,

organizacji pozarzadowych, stuzb spotecznych i specjalistow, a takze
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na aktywnym udziale mieszkancow. Wspoélne dziatania pozwalajg
skuteczniej przeciwdziata¢ negatywnym zjawiskom zwigzanym

z uzywaniem alkoholu, substancji psychoaktywnych oraz innymi formami
uzaleznien, wspierajac jednoczesnie osoby i rodziny dotkniete tymi
problemami.

Celem Programu jest nie tylko ograniczenie zjawisk problemowych,

ale takze promocja zdrowego stylu zycia, wzmacnianie kompetencji
spotecznych i wychowawczych, rozwdéj dziatan profilaktycznych oraz
budowanie lokalnego srodowiska sprzyjajacego bezpieczenstwu

i dobrostanowi mieszkancow.

ROZDZIAL Il Diagnoza problemoéw spotecznych
BADANIA OGOLNOPOLSKIE

W oparciu o wyniki ogoélnopolskich badan dotyczacych spozywania
alkoholu, uzywania srodkéw tytoniowych oraz substancji
psychoaktywnych mozliwe jest okreslenie gtownych kierunkéw zagrozen
i potrzeb w zakresie profilaktyki.

W 2024 roku przeprowadzono kolejng edycje Narodowego Testu Zdrowia
Polakow, ktéry dostarczyt aktualnych informacji na temat kondycji zdrowotnej
dorostych mieszkancow kraju. Projekt ten, realizowany przez serwis Medonet,
ma charakter ogolnopolski i spoteczno-edukacyjny — jego celem jest
podnoszenie wiedzy na temat zdrowia oraz sposobdw jego ochrony i poprawy.
Kluczowa czescia inicjatywy jest szerokie badanie obejmujace m.in.
samoocene stanu zdrowia, wystepowanie chorob, nawyki zwigzane

z profilaktyka, styl zycia (w tym uzywanie substancji psychoaktywnych) oraz
korzystanie z ustug medycznych. W edycji z 2024 roku ankiete wypetnito

150 tys. 0s6b, co wedtug dostepnych danych czyni ja najwiekszym

internetowym badaniem zdrowotnym w Polsce.
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Z raportu wynika, ze alkohol pozostaje najczesciej stosowang substancjg
psychoaktywna — spozywa go 76 proc. ankietowanych. W poréwnaniu

z wezesniejszymi latami wida¢ jednak spadek zarowno liczby oséb pijacych,
jak i odsetka siegajacych po alkohol codziennie. Obecnie kazdego dnia pije
7 proc. dorostych (w 2023 r. byto to 9 proc.), a grupa spozywajaca alkohol
kilka razy w tygodniu zmniejszyta sie o 3 punkty procentowe.
Najpopularniejszym trunkiem jest piwo: 4 proc. pytanych pije je codziennie,

a 9 proc. - kilka razy w tygodniu.

Najczesciej uzywana kategorig substancji sa wyroby tytoniowe, ktére stosuje
27 proc. dorostych. Tradycyjne papierosy pozostajg dominujaca forma palenia
w kazdej grupie wiekowej — wybiera je 93 proc. palaczy. Z kolei e-papierosy
sg szczegolnie popularne wsrdéd mtodych. W grupie 18-24 lata ich uzycie
deklaruje az 88 proc. hadanych, a wéréd najmtodszych uzytkownikow
odnotowano wyrazny wzrost — obecnie pali je 73 proc., podczas gdy rok
wczesniej byto to 60 proc.

Na dalszym miejscu znajduja sie tzw. nowe substancje psychoaktywne.
Dopalaczy sprobowato kiedykolwiek 5 proc. uczestnikow badania, przy czym
najwigcej doswiadczen z nimi majg osoby w wieku 18-24 lata (7 proc.) oraz
25-34 lata (12 proc.)".

Duza dynamika zmian wéréd miodych dorostych (np. szybki wzrost uzycia
e-papierosow) wskazuje, ze potrzebne sg jak najbardziej dziatania
profilaktyczne oraz edukacyjne jak i réowniez czestsze badania i lokalne
diagnozy.

W 2024 r. w ramach miedzynarodowego projektu ,,European School Survey
Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD) po raz 6smy w Polsce
zrealizowano audytoryjne badania ankietowe na prébie reprezentatywnej
uczniow w wieku 15-15 lat i 17-18 lat. Celem badania byt pomiar natezenia
zjawiska uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych. Badanie
ESPAD to pierwsze ogoélnopolskie badanie spetniajgce warunki

migdzynarodowej porownywalnosci, podjete w celu $ledzenia, w jakim

! Raport Narodowy Test Zdrowia Polakow 2024.pdf
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zakresie miodziez szkolna uzywa substancji psychoaktywnych. | jak wskazujg
dotychczasowe badania na przestrzeni lat odnotowano trend spadkowy
uzywania tradycyjnych substancji psychoaktywnych (alkohol, papierosy,
narkotyki), natomiast rosna nowe zagrozenia (e-papierosy, leki bez recepty,
gry, hazard, media spotecznosciowe).

Picie alkoholu i uzywanie substancji psychoaktywnych pomimo spadku
tendencji jest nadal widocznym problemem.

72,9 proc. uczniéw chociaz raz pito alkohol (grupa 15-16 lat), 91,3 proc.
ucznidw pito chociaz raz alkohol (grupa 17-18 lat). Spozywanie napojow
alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem pito 39,1% pietnasto-szesnastolatkéw i 73,3% siedemnasto-
osiemnastolatkow.

Picie alkoholu jest nieco bardziej rozpowszechnione wéréd chtopcéw niz
wsrod dziewczat, a najbardziej popularnym napojem wsréd miodziezy jest
piwo, a najmniej wino. Wyniki ESPAD pokazuja, ze dziatania ograniczajace
dostepnos¢ alkoholu dla niepetnoletnich przynoszg efekty. To dtugofalowy
proces, ktory warto kontynuowac, poniewaz zmniejszenie dostepnosci
alkoholu jest jedna z najskuteczniejszych metod redukcji szkod zwigzanych

Z jego uzywaniem.

Tradycyjne papierosy tracg nieznacznie na popularnosci, a ich miejsce
zajmujg e-papierosy i inne nowoczesne wyroby nikotynowe. 40,7% uczniow
(grupa 15-16 lat), i 57,8% ucznidéw (grupa 17-18 lat) przyznato, ze
przynajmniej raz w zyciu palito papierosy. W czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem wyroby tytoniowe palito 21% uczniéw mtodszej grupy i prawie 30%
uczniow starszej grupy.

Raport zwraca uwage na bardzo duza popularno$¢ e-papieroséw. Co wiecej,
wiekszos¢ mtodych oséb uwaza, ze ich probowanie jest zupetnie nieszkodliwe
lub wigze sie jedynie z minimalnym ryzykiem. Wskazuje to, ze nowe formy
wyrobdw nikotynowych stajg sie¢ powaznym wyzwaniem dla dziatan

profilaktycznych.
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Substancje nielegalne sg mniej rozpowszechnione wsréd badanych osob.
Wiekszos¢ badanych nigdy nie siegata po substancje nielegalne,

a ci, co doswiadczyli zazywania substancji nielegalnych, oswiadczyli, ze tylko
eksperymentowali gtéwnie z marihuana.

- chociaz raz w ciagu catego zycia uzywato tych substancji 17% mtodszych
uczniow i 33% starszych uczniéw. Na drugim miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych jest amfetamina
(miodsza grupa 4,2%, starsza grupa 4,5%). Zaréwno eksperymentowanie

z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie jest bardziej
rozpowszechnione wsrdd chtopcdw niz wérod dziewczat.

Spozywanie nowych substancji nielegalnych (gtéwnie dopalaczy) jest znacznie
nizsze w porownaniu do przetworow konopi indyjskich. W 2024 r. w mtodszej
kohorcie 6,6% uczniow uzywato ,dopalaczy” kiedykolwiek w zyciu, 5,3%

w czasie ostatnich 12 miesiecy, a 3,9% w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem. Analogiczne odsetki w starszej kohorcie sg podobne i wynosza
6,1%, 4,8% oraz 2,8%.

Badanie ESPAD uwzglednia réwniez analize uzywania Internetu, mediéw
spotecznosciowych gier oraz hazardu jako rosngce znaczenia ryzyk
wynikajgcych z nadmiernego/ problemowego korzystania z Internetu. Okoto
47% ucznidw deklaruje, ze ma ,wysokie ryzyko" problemowego korzystania
z mediow spotecznosciowych, oceniaja, ze spedzajg za duzo czasu

w mediach spotecznosciowych i czujg dyskomfort gdy ich nie uzywaja.
Wzrosto uzywanie gier cyfrowych: 80% uczniéw deklaruje, ze grato w gry
przynajmniej raz w miesiacu, a 22% zdeklarowato, ze moze mie¢ problem

Zz nadmiernym graniem.

Dodatkowo dane z ESPAD sugerujg dynamiczny wzrost problemu hazardu
wsrod mtodziezy, co rowniez wskazuje na potrzebe wzmocnienia dziatan
zapobiegawczych w tym obszarze. Okoto jedna czwarta uczniéw grata,
chociaz raz w zyciu, w gry hazardowe. W czasie ostatnich 30 dni takie
zachowanie zadeklarcwato 13% uczniéw klas pierwszych i 25% ucznidw klas

trzecich.
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W 2024 roku badanie ESPAD zostato rozszerzone o subiektywne odczucie
dobrostanu psychicznego mtodziezy. Wedtug danych w Polsce wskaznik
dobrego dobrostanu psychicznego wskazuje 49% badanych, czyli znaczgco
ponizej $redniej europejskiej, kiéra wynosi 59%.2

Oczywiscie wskazane problemy nie rozktadajg sie rownomiernie w catym
kraju. Istotng role odgrywaja zréznicowania regionalne, poziom urbanizacji,
wielko$¢ aglomeraciji, dlatego wazne jest podejmowanie badan zaréwno

w skali regionalnej, jak i lokalnej.

BADANIA LOKALNE

W 2025 roku na potrzeby opracowania niniejszego Programu wykonano
diagnoze lokalnych zagrozen spotecznych na terenie Gminy Andrychow.
Gtownym celem diagnozy byto rozpoznanie skali, przyczyn i skutkow
probleméw oraz okreslenie potrzeb spotecznych, aby moc zaplanowac
skuteczne dziatania profilaktyczne i naprawcze. Przeprowadzono badania
ankietowe wérdd uczniow szkot podstawowych oraz dorostych mieszkancow
gminy. W badaniu uczestniczyty dwie grupy respondentéw uczniowie oraz
dorosli mieszkancy: 739 uczniéw w tym kobiet (49,66%) i mezczyzn (50,34%),
362 dorostych mieszkancow w tym 311 kobiet (85,91%) i 51 mezczyzn
(14,09%).

Wyniki badania wsréd dorostych mieszkancow:

Napoje alkoholowe

Analiza danych dotyczacych czestosci spozywania alkoholu wskazuje,

ze wiekszoé¢ dorostych mieszkancow Gminy Andrychow cnarakteryzuje sie
umiarkowanymi lub sporadycznymi wzorcami picia. Najwigkszg grupe

stanowig osoby niepijace alkoholu — 38,95% respondentéw. Kolejne 31,49%

Z chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://kcpu.gov.pl/wp-
content/uploads/2025/03/Raport-ESPAD-2024-POLSKA.pdf
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spozywa alkohol kilka razy w roku, co sugeruje przede wszystkim okazjonalny
charakter konsumpciji.

Wyniki badan pokazujg, ze problem uzaleznienia od alkoholu jest dostrzegalny
w spotecznosci lokalnej. Dla zdecydowanej wiekszosci mieszkaricdw problem
ten jest obecny w najblizszym otoczeniu (83,43%). Waznym sygnatem jest
fakt, ze 10,77% respondentéw zna ponad 15 oséb uzaleznionych, co moze
swiadczy¢ o koncentracji problemu w okreslonych $rodowiskach, rodzinach
lub rejonach gminy. Dane te pokazuja, ze skala probleméw alkoholowych jest
wigksza w odbiorze spotecznym, niz wynika tylko z analizy indywidualnych
deklaracji o piciu, co moze $wiadczy¢ o obecnosci 0s6b uzaleznionych, ktére
nie uczestnicza w badaniach lub nie ujawniajg swojego stanu. Dane dotyczace
zachowan problemowych pokazuja, ze wiekszo$¢ mieszkancow nie
doswiadcza powaznych konsekwencji wynikajacych z uzywania alkoholu.
Jednoczesnie dane ujawniaja obecnos¢ grupy oséb sygnalizujacych pierwsze
symptomy problemow. Najwazniejszym wskaznikiem zagrozenia jest fakt,

ze 12,44% respondentow miato poczucie potrzeby ograniczenia spozycia
alkoholu. Jest to wyrazny sygnat istnienia grupy podwyzszonego ryzyka,

co stanowi kluczowa grupe docelows dla dziatar) wezesnej interwengii.
Problem uzaleznien w Gminie jest powszechnie dostrzegany spotecznie,

co potwierdza konieczno$¢ kontynuaciji dziatarn pomocowych

| profilaktycznych.

Wyroby tytoniowe

Wiegkszos¢ badanych dorostych mieszkarcéw deklaruje, ze nie pali, zaréwno
papieroséw tradycyjnych, jak i elektronicznych. Udziat oséb palacych
regularnie (codziennie) wynosi:8,56% w przypadku papieroséw tradycyjnych,
3.04% w przypadku e-papierosow. Uzytkowanie produktéw nikotynowych ma
ograniczony zasieg i nie stanowi dominujacego problemu spotecznego. Dane
wskazuja jednak na istnienie niewielkiej, ale wyraznej grupy oséb palacych
codziennie, ktéra moze wymagac ukierunkowanych dziatan profilaktycznych

I edukacyjnych. Uzywanie e-papieroséw réwniez pozostaje na bardzo niskim
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poziomie, co sugeruje skutecznos¢ dotychczasowych dziatan prewencyjnych,

zwtaszcza wsrod mtodszych grup mieszkancow.

Substancje psychoaktywne

Badanie wskazuje, ze znaczna wiekszos¢ mieszkancow Gminy Andrychow nie
uzywa narkotykdéw ani dopalaczy:

93,09% respondentow deklaruje, ze nigdy nie zazywato tych substancji, a tylko
0,28% przyznaje sie do codziennego uzywania (gtdwnie konopie indyjskie)
6,63% deklaruje jednorazowe uzycie w zyciu, co wskazuje na incydentalny
kontakt z narkotykami/dopalaczami. Dane pokazuja, ze problem uzywania
narkotykéw w populacji ogéinej jest stosunkowo niewielki, a regularne
stosowanie jest marginalne. Dane te wskazuja, ze uzaleznienie od narkotykow
i dopalaczy ma ograniczong widocznos$¢ spoteczng, a problem dotyczy
gtéwnie niewielkich grup w populacji.

Uzaleznienia behawioralne

Korzystanie ze smartfona jest powszechne, gtéwnie w umiarkowanym
wymiarze czasu (1-4 godziny dziennie).

Istnieje grupa osob swiadomych nadmiernego korzystania (ok. 44—-45%),

co moze wymagac dziatan edukacyjnych w zakresie higieny cyfrowej. Skala
problemoéw spotecznych wynikajacych z nadmiernego korzystania

ze smartfona jest niewielka. Udziat mieszkancéw w grach hazardowych jest
bardzo niski. Wiekszo$¢ graczy wydaje niewielkie kwoty (do 20 zt),

co wskazuje na ograniczony charakter udziatu w hazardzie. Jedynie nieliczna
grupa (ok. 18% grajacych) stawia wieksze kwoty, co moze wymagac

monitorowania i dziatan profilaktycznych.

Przemoc domowa

Przemoc domowa wystepuje w gminie, cho¢ deklaratywnie liczba przypadkow
jest niewielka. Odsetek 0séb zgtaszajacych przemoc domewa jest stosunkowo
niski (5,52% czyli 20 os6b ankistowanych), co moze oznaczac albo faktycznie

niski poziom przemocy w badanej populacji, albo zanizone zgtaszanie
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z powodu wstydu, obawy przed konsekwencjami lub braku zaufania

do instytucji. Potowa cfiar doswiadcza przemocy przewlektej (ponad 7 razy

w roku). Przemoc psychiczna jest gléwnym problemem w gminie wérod
zgtoszonych przypadkow. Fizyczna, seksualna i ekonomiczna przemoc
wystepuja rzadziej, ale nadal wymagaja skutecznej interwencji i wsparcia
specjalistycznego.

Istnieje potrzeba wielowymiarowego podej$cia — programy muszg adresowac
rozne rodzaje przemocy jednoczesnie. Najczestszy sprawca przemocy

to maz/zona - 63% przypadkdw, co wskazuje, ze gtownym problemem jest
przemoc w zwigzkach.

W dalszej kolejnosci sa inne osoby (21%) i inni cztonkowie rodziny (15,79%).
Tylko 1,1% (4osoby) respondentéw przyznato sie do stosowania przemocy,
co wskazuje na niski cdsetek osob deklarujacych zachowania przemocowe.
Przewazajgca grupg ofiar przemocy stosowanej przez respondentéw sa
dzieci, co wymaga pilnej interwencji i dziatan prewencyjnych w rodzinach.
Badanie to moze jednak nie odzwierciedla¢ rzeczywistego stanu, poniewaz
osoby stosujace przemoc czesto nie przyznajg sie z powodu wstydu lub leku
przed konsekwencjami. Przemoc ze strony rodzicow jest stosunkowo rzadka
(po 5,26% dla mamy i taty). Wskazuje to na potrzebe dziatan profilaktycznych,
nawet jesli odsetek deklaratywny jest niski. Wiekszo$¢ respondentéw (67,4%)
deklaruje, ze nie zna nikogo, kto doswiadcza przemocy domowej, co moze
wskazywac na: faktycznie niska liczbe przypadkéw w ich otoczeniu, lub niski
poziom ujawniania przemocy i $wiadomosci spotecznej. Istnieje potrzeba
podnoszenia swiadomosci spofecznej na temat przemocy domowe; i jej
sygnatow. Niska znajomos¢ przypadkéw moze utrudniaé interwencje

I wsparcie ofiar.

Wyniki badania wsréd mtodziezy:

Napoje alkoholowe
Badania pokazuja, ze wigkszo$¢ mtodziezy ankietowanej nie miata kontaktu
z alkoholem: 79% nigdy nie pito alkoholu w zyciu, 12% pito raz w zyciu,

11
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6% kilka razy w zyciu, 2% wiele razy, 2% pije regularnie (raz w tygodniu lub
czesciej). Natomiast 19% nieletnich badanych pito alkohol w ciagu ostatnich
30 dni co jest bardzo niepokojacym zjawiskiem. Dane wskazuja, ze najwieksza
liczba mtodych osdb po raz pierwszy kontaktuje sie z alkoholem w wieku

10-13 lat, co stanowi istotny sygnat do wzmocnienia dziatan profilaktycznych

w szkotach podstawowych. Miodziez twierdzi, ze najtatwiej dostepnym
alkoholem jest piwo. Postrzegana dostepnos¢ alkoholu sugeruje potrzebe
edukacji na temat ryzyka i przepiséw prawnych oraz wspétpracy z lokalnym

handlem w ograniczaniu dostepnosci alkoholu dla niepetnoletnich.

Substancje psychoaktywne

Dane wskazuja, ze kontakt z narkotykami w populacji niepetnoletnich jest
bardzo ograniczony, cho¢ niewielka grupa eksperymentuje lub uzywa
substancji regularnie (2%).

Dane te sugeruja, ze w niewielkiej grupie oséb majacych kontakt

z narkotykami wystepuje wysoka czestotliwos¢ (54%) uzywania w ostatnim
miesiacu, co wymaga uwagi w profilaktyce. Zebrane dane wskazujg na bardzo
wczesny kontakt z substancjami psychoaktywnymi (przed 10 rokiem zycia)

w niektérych przypadkach, co wymaga wzmocnionej profilaktyki w mtodszych
grupach wiekowych. Réznorodnos¢ zazywanych substancji, w tym
niebezpiecznych, wskazuje na potrzebe programéw edukacyjnych
obejmujgcych cata game zagrozen.

Wyroby tytoniowe

Dane wskazujg, ze wérod mtodziezy, ktéra eksperymentuje z tytoniem (13%),
wystepuje wysoka czestotliwos¢ palenia w ostatnim miesigcu. Dane pokazuja,
ze najwieksza liczba mtodych oséb po raz pierwszy pali w wieku 10-13 lat,

co wskazuje na potrzebe intensyfikacji dziatan profilaktycznych w szkotach

podstawowych.

12
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Napoje energetyczne

Edukacja na temat potencjalnych skutkéw nadmiernego spozycia napojow
energetycznych, szczegblnie wsréod mtodziezy jest jak najbardziej
uzasadniona. 19% badanej mtodziezy regularnie siega po napoje

energetyczne.

Uzaleznienia behawioralne

Wigkszos¢ miodziezy spedza dziennie 1-4 godziny korzystajac ze smartfona,
ale ponad 20% korzysta powyzej 5 godzin, co moze wptywac na ich
funkcjonowanie spoteczne i edukacyjne. Podobnie jak w przypadku
smartfonow, wiekszo$¢ mtodziezy korzysta umiarkowanie z komputera, ale
okoto 17% spedza ponad 5 godzin dziennie, co moze zwiekszac ryzyko
uzaleznien behawioralnych. Chociaz wiekszo$¢ mtodziezy nie gra w gry
hazardowe, znaczgca grupa (23%) uczestniczy w nich regularnie (powyzej

6 razy w roku). Loterie i automaty do gier sa najczesciej wybierane,

co wskazuje na potrzebe dziatan edukacyjnych i profilaktycznych.

Przemoc

Az 38% (278 os6b) mlodziezy deklaruje, ze kiedykolwiek doswiadczyto
przemocy — to bardzo wysoki wynik w poréwnaniu z danymi dorostych
(5,52%). Oznacza to, ze co trzecia mtoda osoba miata kontakt z przemoca,
co jest alarmujace | wskazuje na konieczno$¢ zintensyfikowania dziatan
profilaktycznych w szkotach i Srodowisku rowiesniczym. Mtodziez jest bardziej
otwarta na przyznawanie si¢ do doSwiadczenia przemocy — co daje wieksza
mozliwo$¢ pracy prewencyjnej opartej na realnych danych. Sposrod
miodziezy, ktéra kiedykolwiek doswiadczyta przemocy (278 oséb), 75%
doznato jej w ciggu ostatniego roku. Najczesciej wystepujgca forma przemocy
jest psychiczna (przezywanie, wy$miewanie, zastraszanie) — dotyczy prawie
3/4 mtodziezy, ktéra doswiadczyta przemocy. Przemoc fizyczna dotkneta
potowe miodziezy doSwiadczajgcej przemocy — wysoki odsetek wskazuje

na znaczna skale agresji w srodowisku. Przemoc seksualna wystepuje

rzadziej (7%), a zaniedbanie — 15%. Dane pokazuja, ze przemoc wobec

13

Id: COF6F972-D768-4005-9516-31B5ACAS5931C. Projekt Strona 13



miodziezy jest czgsto ztozona, obejmujaca rézne formy agresji. Najczestszym
sprawca przemocy wobec miodziezy sg uczniowie ze szkoty — 59%,

co wskazuje na wysoka skale przemocy réwiesniczej.

W rodzinie najczesciej sprawcami sa: rodzenstwo (31%), a rodzice — mama
(11%) i tata (13%). W poréwnaniu z dorostymi (1,1%), miodziez znacznie
czesciej angazuje sie w akty agresji, co wskazuje na konieczno$é dziatan
profilaktycznych w szkotach i $srodowisku réwiesniczym. Sposrod mtodziezy,
ktora kiedykolwiek stosowata przemoc (199 oséb), az 80% stosowato

ja w ciagu ostatniego roku.

Wskazuje to, ze przemoc w tej grupie jest czesta i aktualna, a nie tylko
incydentalna. Najczestsza forma przemocy stosowang przez miodziez jest
przemoc fizyczna (72%). Przemoc wéréd mtodziezy ma inny profil niz

u dorostych — dominujg formy fizyczne i rowiesnicze.

Programy prewencyjne powinny skupia¢ sie na radzeniu sobie z impulsem

agresji, rozwigzywaniu konfliktow i empatii.

Cyberprzemoc

Co pigta mtoda osoba doswiadczyta przemocy w Internecie, co pokazuje,

ze cyberprzemoc jest istotnym problemem w $rodowisku cyfrowym.
Cyberprzemoc obejmuje m.in. wy$miewanie, nekanie, publikowanie
kompromitujgcych tresci czy grozby w sieci. Stosowanie cyberprzemocy jest
mniej powszechne niz jej doswiadczanie, ale nadal dotyczy prawie 1/12
miodych osob.

Problem ten jest powiazany z przemoca rowiesnicza w realnym $wiecie, ale

wymaga specjalistycznych dziatan edukacyjnych i prewencyjnych w sieci.

Raport z przeprowadzonego terenowego szkolenia z audytem

w punktach sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy
Andrychow

Audyt zostat przeprowadzony czterokrotnie w roku 2023, 2024 (dwukrotnie)
i 2025 przez osobe (tajemniczego klienta), ktéra w niedawnym czasie
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ukonczyta 18 rok zycia, jednakze jej wyglad wskazuje ze moze by¢ osobg
niepetnoletnia.

W 2025 roku szkolenia terenowe wraz z audytem przeprowadzono w 112
punktach sprzedazy | podawania napojow alkoholowych znajdujacych sie

na terenie Gminy Andrychéw. Na wskazane wyzej 112 punktow,

w 50 sprzedawcy nie poprosili 0 dowodd osobisty mtodej osoby (tajemniczego
klienta), natomiast w 62 punktach sprzedawcy poprosili 0 okazanie dowodu
tozsamosci. 9 punktow podczas audytu byto nieczynnych. Wyniki wskazuja,
ze'w 2025 roku 55 % sprzedawcoéw odmoéwito sprzedazy alkoholu osobie
wygladajacej na niepefnoletnia.

W 2024 roku szkolenia terenowe wraz z audytem przeprowadzono w punktach
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych znajdujacych sie na terenie
Gminy Andrychéw dwukrotnie i tak:

= podczas | audytu objetych punktéw sprzedazy zostato: 119

= podczas |l audytu objetych punktéw sprzedazy zostato: 114

= nieczynnych punktéw sprzedazy byto odpowiednio: 6 i 11

Wyniki liczbowe audytu przedstawiajg sie nastepujaco: Pierwsze badanie
zrealizowano w 119 punktach, z czego w 57 sprzedawcy nie poprosili o dowdd
osobisty, natomiast w 62 punktach sprzedawcy, zapytali o0 okazanie dowodu
tozsamosci. W czasie tego audytu 6

punktoéw byto zamknietych/ nieczynnych. W drugim audycie przeprowadzono
badanie w 114 punktach, z czego w 30 punktach sprzedawcy nie poprosili

0 dowadd, natomiast w 84 punktach sprzedawcy poprosili o okazanie dowodu
tozsamosci. Wyniki te przektadajg sie na nastepujace wskazniki procentowe:
w pierwszym badaniu 48% sprzedawcow nie zapytato o dowod tozsamosci,
a 52% sprzedawcoéw odmowito sprzedazy alkoholu osobie wygladajacej

na nieletnia. Po przeprowadzonym w punktach sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych szkoleniu sprzedawcéw, w kolejnym audycie tego
samego roku 74% sprzedawcéw odmoéwito sprzedazy alkoholu osobie
wygladajacej na nieletnia, a tylko 26% sprzedawcow nie zapytato o dowdd
tozsamosci.
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W 2023 roku szkolenia terenowe wraz z audytem przeprowadzono w 115
punktach sprzedazy i podawania napojow alkoholowych znajdujacych sie

na terenie Gminy Andrychéw. Byt to pierwszy taki audyt i zarazem miat
najgorsze wyniki wérod sprzedawcéw napojéw alkoholowych, gdyz na 115
punktow w az 88 sprzedawcy nie zapytali tajemniczego klienta o dowod
osobisty, natomiast w 27 punktach sprzedawcy zapytali o okazanie dowodu
tozsamosci.

Wyniki procentowe tego badania ksztattujg sie nastepujaco: tylko 23%
sprzedawcow odmowito sprzedazy alkoholu bez okazania dowodu osobistego,
natomiast az 77% sprzedawcéw bez wahania sprzedatoby alkohol osobie
nieletniej.

Wyniki te, mimo ze z kazdym rokiem sa bardziej optymistyczne, $wiadcza

o tym, ze sprzedaz alkoholu osobom nieletnim w Gminie Andrychéw jest
mozliwa, a wyniki ewaluacji sugeruja potrzebe szkolen i kontroli, ktére pomoga
w ograniczeniu dostepnosci alkoholu osobom wygladajacym na nieletnie

| nietrzezwe. Sytuacje takg mimo corocznych préb wptywania na wiascicieli

i sprzedawcdw w punktach sprzedazy alkoholu moze powcdowaé czesta
zmiana personelu w punktach sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych,
zbyt mata wiedza dotyczgca przepiséw wynikajacych z przestrzegania ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz zbyt mata
Swiadomos¢ spoteczna na temat zagrozen zwigzanych ze zbyt wezesnym

| ze zbyt czestym sieganiem po substancje psychoaktywne, w tym wypadku
alkohol.

Dane dotyczace uzaleznien wystepujacych w Gminie Andrychéw
pozyskane z instytucji zajmujacych sie terapia i leczeniem

WOJEWODZKI SZPITAL PSYCHIATRYCZNY W ANDRYCHOWIE

W Andrychowie kluczowym podmiotem zajmujacym sie leczeniem uzaleznien:
od alkoholu, substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych oraz
swiadczeniem pomocy osobom wspoétuzaleznionym jest Wojewddzki Szpital

Psychiatryczny w Andrychowie.
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Wojewodzki Szpital Psychiatryczny w Andrychowie w swojej strukturze
posiada nowoczesne oddziaty psychiatryczne, oddziat leczenia alkoholowych
zespotéw abstynencyjnych, oddziat terapii uzaleznien od alkoholu, oddziat
dzienny psychiatryczny, oddziat dzienny terapii uzaleznien, poradnie zdrowia
psychicznego oraz poradnie dla dzieci i mtodziezy. Do Wojewddzkiego
Szpitala Psychiatrycznego w Andrychowie przyjmowane sg tylko osoby
petnoletnie, a dla oséb od 14 do 18 roku dziata Dzienny Odziat Psychiatryczny
Rehabilitacyjny dla Dzieci i Mtodziezy. U wiekszoéci osdb przyjmowanych

w Poradni Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspétuzaleznienia oraz

na Oddziale Dziennym Terapii Uzaleznien Blizej Niescharakteryzowanych
diagnozowany jest zespdt uzaleznienia od alkoholu, nastepnie uzaleznienie
od wielu substancji psychoaktywnych (politoksykomania) oraz w obszarze
uzaleznien behawioralnych — patologiczny hazard. Przyjmowane sa rowniez
osoby z podwojna diagnozg, np. uzaleznienia chemiczne oraz zaburzenia
psychiczne. Do Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
sg przyjmowane osoby z diagnoza: zaburzenia adaptacyjne, osoby
wspotuzaleznione | osoby DDA. Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotdw
Abstynencyjnych zajmuje sie leczeniem zespotéw abstynencyjnych

w przebiegu uzaleznienia od alkoholu, lekéw uspckajajgcych i nasennych oraz
substancji psychoaktywnych. Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu jest
oddziatem zajmujacym sie diagnostyka, leczeniem i rehabilitacjg oséb
uzaleznionych od alkoholu. Do oddziatu sg przyjmowane rowniez osoby
kierowane przez sady

Szczegotowe zestawienie dotyczace liczby oséb z terenu gminy i miasta
Andrychéw na przestrzeni lat 2022-2024 korzystajacych z terapii uzaleznien
przedstawiaja ponizsze tabele.
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W latach 2022-2024 zanotowano wyrazny wzrost liczby os6b korzystajacych
Z ustug oddziatoéw i poradni terapii uzaleznien. taczna liczba oséb objetych
pomoca wzrosta z 349 w 2022 roku do 410 w roku 2024, przy czym
najwieksze obciazenie systemu zanotowano w 2023 roku (433 osoby).

W ciagu dwoch lat daje to wzrost na poziomie 17,5%, co éwiadczy o rosnacym
zapotrzebowaniu na ustugi lecznictwa odwykowego oraz zwiekszonej
gotowosci mieszkancow do podejmowania leczenia. Najwyzsza liczbe oséb
kazdego roku odnotowuje Poradnia Terapii Uzaleznien, co potwierdza jej role
Jako podstawowej i najbardziej dostepnej formy wsparcia. We wszystkich
trzech latach dominujaca grupe stanowili pacjenci do 60. roku zycia. Udziat
0sob powyzej 60 lat utrzymuje sie na wzglednie statym poziomie (od 13%

do 17%). Dane te potwierdzajg, ze najwieksza grupa pacjentéw pozostaja
osoby w wieku produkcyjnym, czesto aktywne zawodowo, a wiec znajdujace
si¢ w grupie szczegdlnego ryzyka z uwagi na stres, obcigzenia spoteczne

| zawodowe. We wszystkich latach wyraznie przewazali mezczyzni.
Jednoczesnie zauwazalna jest wzrastajgca liczba kobiet, ktéra od 2022 r.
podniosta sie az 0 41%. Moze to $wiadczy¢ o: wzroscie $wiadomosci
zdrowotnej kobiet, wiekszej gotowosci do podjecia leczenia, zmianach
spotecznych i kulturowych zwigzanych z mniejsza stygmatyzacja leczenia
uzaleznien. W latach 2022-2024 odnotowano istotny wzrost,

az dwunastokrotny, liczby pacjentéw zobowigzanych do leczenia decyzja sadu
w ciggu dwach lat. Wskazuje to na rosnaca liczbe interwencji kryzysowych
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz zwiekszong wspétprace stuzb

w zakresie kierowania oséb zagrazajacych zdrowiu lub zyciu na przymusowe
leczenie. Wzrost liczby mieszkancow korzystajacych z leczenia éwiadczy

0 potrzebie utrzymania i wzmacniania dostepnoséci ustug terapeutycznych,
profilaktycznych i edukacyjnych, gdzie jedng z wazniejszych grup sg osoby
w wieku aktywnosci zawodowej, ktore stanowig zdecydowana wiekszosé
pacjentow. Dynamiczny wzrost os6b kierowanych do Komisji w celu

zobowigzania ich do leczenia wymaga rozszerzenia wspoétpracy pomiedzy
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GKRPA, ZI, sadami, OPS, policja oraz monitorowania jakosci podejmowanych

interwencji.

ZESPOL ZAKLADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ W WADOWICACH
Osoby uzaleznione i wspoétuzaleznione z Gminy Andrychéw korzystajg rowniez
z terapii uzaleznien oraz wspoétuzaleznienia od alkoholu, narkotykow i innych

substancji psychoaktywnych w Poradni Leczenia Uzaleznien w Wadowicach.

Zestawienie liczby os6b z terenu gminy Andrychdéw, korzystajacych
z terapii uzaleznien w Zespole Zaktadow Opieki Zdrowotnej w
Wadowicach w latach 2022-2024.

W analizowanym okresie z pomocy szpitalnej skorzystaty tacznie 52 osoby.
Pacjenci zgtaszali sie przede wszystkim z diagnozami zwigzanymi

z uzaleznieniami od alkoholu, w tym:

« F10.1 - szkodliwe uzywanie alkoholu,
« F10.2 — zespodt uzaleznienia od alkoholu,

« F19.2 - zespdt uzaleznienia od wielu substancji.

Przedziat wiekowy pacjentow wynosit od 19 do 69 lat, z wyrazng przewaga
mezczyzn (47 osob), podczas gdy kobiety stanowity mniejszo$¢ (5 oséb).
Wiekszo$¢ pacjentow (42 osoby) zgtosita sie na leczenie dobrowolnie,
natomiast 10 oséb zostalo skierowanych na terapie na mocy

zobowiazania sagdowego.

Dane potwierdzajg dominujacy charakter probleméw alkoholowych wsrod
0sbb hospitalizowanych. Wysoki odsetek zgtoszen dobrowolnych wskazuje
na rosngcag $wiadomos¢ potrzeby leczenia oraz gotowos¢ do korzystania

z pomocy. Liczna grupa pacjentéw zobowigzanych do leczenia przez sad
okresla potrzebe dalszej wspoétpracy instytucji wymiaru sprawiedliwosci

z placéwkami leczniczymi. Szeroki przedziat wiekowy swiadczy o potrzebie
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dostosowania dziatan terapeutycznych do réznych grup wiekowych,

z uwzglednieniem specyfiki problemow oséb mtodszych i starszych.

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W ANDRYCHOWIE - PUNKTY
KONSULTACYJNE
W Osrodku Pomocy Spotecznej w Andrychowie mieszkarnicy Gminy

Andrychoéw moga skorzysta¢ z punktu konsultacyjnego dla oséb

uzaleznionych, wspoétuzaleznionych oraz dotknietych przemoca. W punkcie

oferowana jest pomoc indywidualna oraz grupowa w zakresie uzaleznienia

od alkoholu i przeciwdziatania przemocy domowe;.

Zestawienie liczby oséb z terenu Gminy Andrychéw, korzystajacych

z Punktu Konsultacyjnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Andrychowie

dla oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych oraz dotknietych przemoca

w latach 2022-2024.

Rok | Wskazniki Ogétem |Mezczyz [ Kobiety | Osoby ]
ni uzaleznio | wspoétuzaleznione
uzalezni | ne
eni

Liczba 39 19 7 13
0s0b,
2022 | ktorym
udzielono
porady
—_— Liczba 205 118 22 68
porad
Uczestnict 7 Brak Brak Brak danych
WO W danych | danych
2022 | grupach
Niebieska
Karta |
23
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Liczba 47 26 9 12
0s6b,
2023 | ktérym

udzielono

porady
Liczba 211 105 43 63
porad
Uczestnict |9 Brak Brak Brak danych
WO W danych | danych
2023 | grupach
Niebieska
Karta

Liczba 43 28 7 8
oséb,
2024 | ktorym

udzielono

2023

porady
2024 | Liczba 140 70 45 25
porad
2024 | Uczestnict |7 Brak Brak Brak danych
wo W danych | danych

grupach
Niebieska
Karta

Zrodto: Dane Osrodka Pomocy Spotecznej w Andrychowie.

Mieszkancy Gminy Andrychéw moga rowniez skorzysta¢ z Punktu
Konsultacyjnego Osrodka Pomocy w Andrychowie, gdzie udzielane sg
konsultacje w zakresie uzaleznien chemicznych i behawioralnych. W punkcie
mozna uzyska¢ pomoc z zakresu:
— porad, informacji, konsultacji psychologicznych odnosnie profilaktyki
uzaleznienia,
24
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— zasad postgpowania w sytuacji istnienia zagrozenia uzaleznieniem,
— diagnozy stopnia zaawansowania w uzaleznieniu i zalecenia
do skorzystania z osrodkéw detoksykacyjnych lub leczniczych,

— Informacji na temat testow wykrywajacych substancje psychoaktywne,
— informacji o osrodkach profilaktycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych
zajmujacych sie uzaleznieniami behawioralnymi oraz uzaleznieniami

od narkotykow.

Zestawienie liczby 0s6b z terenu Gminy Andrychéw, korzystajacych

z Punktu Konsultacyjnego w zakresie narkomanii i uzaleznien
behawioralnych Osrodka Pomocy Spotecznej w Andrychowie w latach
2022-2024.

2022 2023 2024
Konsultacje 49 spotkan 49 spotkan 60 spotkan
29 osbb 42 osob 46 0so6b
dorostych dorostych dorostych
20 nieletnich 14 nieletnich 17 nieletnich
Teleporady 4 konsultacje 7 konsultacji | ~—mmmmmmmeee -

Zrédto: Dane Osrodka Pomocy Spoteczne w Andrychowie.

Punkt konsultacyjny i poradnictwa rodzinnego dla oséb, par i rodzin
przezywajacych kryzysy i trudnosci w relacjach, zamieszkujacych Gmine
Andrychow

- FORMY UDZIELANEJ POMOCY:
- Konsultacje i poradnictwo rodzinne — rozwigzywanie biezacych trudnosci
— Wsparcie terapeutyczne rodzin , matzenstw oraz par w trudnosciach
i sytuacjach kryzysowych
- Rozpoznawanie probleméw
— Poradnictwo

- Psychoedukacja

25
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— Kierowanie do miejsc pomocowych , stuzb i instytucji zajmujacych sie
pomoca dla rodziny.
Punkt wznowit swoja dziatalno$¢ po kilkuletniej przerwie od 1 kwietnia 2025 r.

Osrodek Pomocy Spotecznej oferuje rowniez pomoc psychologiczng dla dzieci
i mtodziezy. Poradnictwo najczesciej dotyczy wspomagania dziecka

w trudnosciach emocjonalnych, spotecznych, komunikacyjnych, szkolnych
oraz problemach uzaleznien. To réwniez pomoc skierowana do rodzicow /
opiekunow dzieci, majgcych pytania w zakresie sytuacji rodzinnych, szkolnych,

rowiesniczych.

Zestawienie liczby oséb z terenu Gminy Andrychéw, korzystajacych
z poradnictwa psychologicznego dla dzieci i mtodziezy w O$rodku
Pomocy Spotecznej w Andrychowie w latach 2022-2024.

Rok Konsultacje | Konsultacje Liczba oséb | Liczba
Stacjonarne | telefoniczne | dorostych dzieci

2022 560 11 162 384

2023 535 17 30 481

2024 208 (styczen - | 9 38 161
czerwiec)

Zrodto: dane Osrodka Pomocy Spotecznej w Andrychowie

ORGANIZACJE POZARZADOWE
Gmina Andrychow Scisle wspdipracuje z organizacjami pozarzadowymi, ktore

realizujg catoroczne programy pomocowe dla oséb uzaleznionych

i wspétuzaleznionych.

Andrychowskie Stowarzyszenie Trzezwosci Klub Integracji Spotecznej

,Watra” prowadzi dziatalnosc¢ statutowa na rzecz oséb, ktore:
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e s3 osobami uzaleznionymi od alkoholu i innych srodkéw
psychoaktywnych,

e byly lub s3 leczone z uzaleznienia od alkoholu,

e sg wspotuzaleznione,

¢ sg ofiarami przemocy domowej,

e s3 zagrozone wykluczeniem spotecznym,

e s3 niepetnosprawne,

sympatyzujg z ruchem abstynenckim.

Stowarzyszanie udziela pomocy terapeutycznej dla 0s6b w/w i cztonkéw ich

rodzin, organizuje obozy terapeutyczne, maratony, spotkania integracyjne oraz

prowadzi grupy terapeutyczne, samopomocowe oraz warsztaty.

Zestawienie danych dotyczacych dziatalnosci Andrychowskiego

Stowarzyszenia Trzezwosci Klub Integracji Spotecznej ,,Watra” w latach

2022-2024.

2022 2023

2024

Terapia oséb 8 10
uzaleznionych grupa

podstawowa

15

Terapia oséb 22 18
uzaleznionych i
wspotuzaleznionych

grupa zaawansowana

20

Psychoterapia 18 20

indywidualna

15

Rozmowy pierwszego |46 38
kontaktu

49

Warsztaty 25 40
terapeutyczne

46
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Zrodto: dane otrzymane od Andrychowskiego Stowarzyszenia Trzezwosci
Klub Integracji Spotecznej ,Watra"

KOMISARIAT POLICJI W ANDRYCHOWIE

Funkcjonariusze Komisariatu Policji w Andrychowie w latach 2022-2024
prowadzili liczne dziatania prewencyjno-kontrolne i interwencyjne, ktére
prezentuje ponizsza tabela.

Zestawienie danych dotyczacych dziatan Komisariatu Policji
w Andrychowie w latach 2022-2024.

2022 2023 2024
Nietrzezwi Zatrzymano Zatrzymano Zatrzymano
kierujacy 37 osob 33 0so6b 35 oséb
Pod dziataniem |3 1 1
srodkow
odurzajacych
Posiadanie 19 21 18
srodkow
odurzajacych
Znecanie 1 5 13

Zrédio: dane otrzymane z Komisariatu Policji w Andrychowie

Najczesciej ujawniane srodki odurzajgce to: konopie indyjskie, mefedron oraz
amfetamina.

Trend wskazuje na staty problem nietrzezwych kierowcéw, co wymaga dalszej
edukacji i kontroli drogowej w kontekscie profilaktyki uzaleznien

| bezpieczenstwa publicznego.

Natomiast Przemoc i znecanie to wyrazny wzrost interwencji co wymaga

wzmocnienia programow przeciwdziatania przemocy domowej, wsparcia
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psychologicznego i programéw terapeutycznych dla oséb stosujgcych

przemoc i 0s6b doznajgcych przemocy.

Liczba oséb odprowadzona przez funkcjonariuszy Policji do Osrodka
Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku Biatej (OPPA):
2022 r.- 156 os6b

2023 r. — 125 oséb

2024 r. — 187 osob

Liczba oséb wobec ktorych byly kierowane wnioski o ukaranie, badz byty
nakiadane Mandaty Karne Kredytowane (MKK) za popetnione

wykroczenia z art. 51§2 kw:

Lata Whioski MKK
0 ukaranie
| 2022 33 16
2023 31 35
2024 31 42

Zrbdto: dane otrzymane z Komisariatu Policji w Andrychowie

Spada liczba formalnych wnioskéw o ukaranie (minimalnie) w stosunku

do 2022, natomiast rosnie liczba mandatéw - zmiana strategii dziatania policji
z karania formalnego na szybkie reagowanie mandatami. Moze to mie¢ wpltyw
na profilaktyke lokalna — wigksza (szybsza) widoczno$¢ konsekwenc;ji
prawnych naduzywania alkoholu w przestrzeni publicznej, moze by¢ swego
rodzaju dziataniem profilaktycznym.

Nietrzezwi kierowcy i uzywanie alkoholu w przestrzeni publicznej — wymaga
kontynuacji dziatann edukacyjnych, realizacji kampanii spotecznych oraz
zwiekszenia liczby patroli policyjnych.

STRAZ MIEJSKA W ANDRYCHOWIE
Straz Miejska w Andrychowie prowadzi szereg dziatan profilaktycznych
I prewencyjnych na terenie Gminy Andrychoéw, polegajacych na
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systematycznym patrolowaniu miejsc publicznych, a w szczegolnosci miejsc
najbardziej zagrozonych wykroczeniami i przestgpstwami popetnianymi pod
wptywem alkoholu: centrum miasta- park miejski, ul. Rynek, os. 200-lecia,

ul. Widkniarzy, ul. Lenartowicza, ul. Starowiejska, ul. Metalowcow, ul. 1 Maja,
ul. Krakowska oraz tereny przy mostach kolejowych i transportowych na rzece
Wieprzowce.

Zestawienie danych dotyczacych dziatan Strazy Miejskiej, interwencji
zwigzanych z naduzyciem alkoholu w Andrychowie w latach 2022-2024.

Rok 2022 2023 2024
Liczba 227 230 174
interwencji

Liczba os6b 141 210 174

Zrodio: dane otrzymane od Strazy Miejskiej w Andrychowie

Liczba os6b, wobec ktérych Straznicy Miejscy prowadzili dziatania celem
umieszczenia w Osrodku Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w
Bielsku Biate;j.

Rok 2022 2023 2024
Liczba oséb 13 34 75
Mezczyzni 12 31 71
Kobiety 1 3 4
Nieletni - - -

Zrédto: dane otrzymane od Strazy Miejskiej w Andrychowie

Wzrost liczby os6b kierowanych do OPPA wskazuje na rozwijajaca sie
skutecznos¢ dziatar prewencyjno-interwencyjnych Strazy Miejskiej oraz
wigksza wykrywalnos¢ przypadkow naduzywania alkoholu. Wyrazny wzrost
liczby oséb kierowanych do OPPA: z 13 w 2022 roku do 75 w 2024 roku
(ponad 5-krotny wzrost).
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Dominuja mezczyzni (ponad 94% wszystkich przypadkéw), co odzwierciedla
strukture oséb naduzywajacych alkoholu w $rodowisku lokalnym.

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W ANDRYCHOWIE

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA)
prowadzi w szczegdlnosci inicjujace dziatania w zakresie okreslonym w ust. 1
Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
podejmuje czynnoéci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego. Przedmiotem dziatania Komisji jest prowadzenie
zadan zwiazanych z problematyka uzaleznien na terenie Gminy Andrychow
w oparciu o Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomani i Innym Uzaleznieniom.

Gminna Komisja | 2022 2023 2024
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych
Posiedzenia 12 13 12
plenarne
Whioski 47 48 29
o wydanie

zezwolen

na sprzedaz
napojow
alkoholowych
' Whioski o 39 31 35
podjecie

' postepowania

W sprawie
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Gminna Komisja | 2022 2023 2024
Rozwigzywania

Problemoéw
Alkoholowych

leczenia

odwykowego
Spotkania 11/174 10/153 11/241
i sprawy
Przeprowadzone | 80 55 79

rozmowy
Skierowaniana |43 64 61

badanie przez

biegtych
sagdowych
Whioski 79 59 110

o zastosowanie

obowigzku
poddania sie
leczeniu

odwykowemu

Zrodio: dane otrzymane od Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych

Stata aktywnos¢ komisji — liczba posiedzen i prowadzonych spraw pokazuje,
ze komisja petni istotng role w lokalnej polityce przeciwdziatania
uzaleznieniom. Natomiast wzrost liczby spraw i przymusowych wnioskow

o leczenie w 2024 roku sugeruje narastajgce problemy alkoholowe w gminie,
ktére wymagaja wzmocnienia dziatan profilaktycznych i edukacyjnych.
Rozmowy profilaktyczne i badania biegtych pozostajg kluczowymi narzedziami
prewencji i interwenciji, a ich liczba pokazuje state zaangazowanie komisji

w pomoc mieszkancom.
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Dane wskazujg na potrzebe wzmocnienia dziatan profilaktycznych miedzy
komisja, stuzbami medycznymi, policjg i strazg miejska w celu skutecznego

ograniczenia problemow alkoholowych w spotecznosci lokalnej.

GMINNY ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY KOALICJA PRZECIW
PRZEMOCY W ANDRYCHOWIE

Zespot Interdyscyplinarny jest jednym z elementéw budowania lokalnych
systeméw przeciwdziatania przemocy domowej. Celem funkcjonowania
Zespotu Interdyscyplinarnego jest zwiekszenie skutecznosci przeciwdziatania
przemocy domowej, ochrony osdb doznajgcych przemocy domowej oraz
inicjowanie | wspieranie dziatan profilaktyczno-edukacyjnych na terenie naszej
Gminy.

Dziatalnos$é¢ ‘ 2022 rok 2023 rok 2024 rok
Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego ‘

- Koalicja Przeciw |

Przemocy

Procedury 38 51 83
,Niebieskie Karty”

Rodziny objete |76 82 101
pomoca

Grupy 36 46 72

dniagnostyczno-

pomocowe

Zrédio: dane Osrodka Pomocy Spotecznej w Andrychowie

Wozrost 0 118% w ciggu dwdch lat oznacza, ze liczba procedur niemal sie
podwoita. Wskazuje to na rosngca liczbe interwencji zwigzanych z przemoca
I lepsze wykrywanie problemow. Podwojenie liczby grup wskazuje
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na rozszerzenie dziatan grupowych, ktére sa czesto kluczowe w pracy

z osobami doznajgcymi przemocy i rodzinami w trudnej sytuacii.
ROZDZIAL lll Cele Programu

Cel giéwny programu:

Wzmacnianie oddziatywan w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
minimalizowanie rozmiaréw aktualnie istniejacych probleméw spotecznych,
zdrowotnych i prawnych wynikajgcych z naduzywania alkoholu, narkotykow
oraz innych substancji psychoaktywnych, a takze wynikajacych z uzaleznien
behawioralnych wsréd mieszkancéw Gminy Andrychéw, poprzez
skoordynowane dziatania edukacyjne, prewencyjne i terapeutyczne z udziatem

stuzb medycznych, policji, strazy miejskiej i gminnej komisji.

Cele szczegbtowe programu:

1. Zmiana wzorcéw spozywania alkoholu i innych substancii
psychoaktywnych poprzez prowadzenie kampanii edukacyjnych,
programéw profilaktycznych oraz wsparcie dziatar prewencyjnych
w szkotach i Srodowisku lokalnym,

2. Ograniczenie uzywania alkcholu, narkotykéw oraz innych substanc;ji
psychoaktywnych przez osoby niepetnoletnie poprzez wdrazanie
programow profilaktycznych, kontroli dostepu do alkoholu oraz dziatan
edukacyjnych skierowanych do mtodziezy i dorostych.

3. Wczesne reagowanie na problemy zwigzane z uzaleznieniami —
zwiekszenie dostepnosci badan i kierowania na leczenie odwykowe os6b
dorostych oraz mtodziezy wykazujacej ryzykowne zachowania zwigzane
z alkoholem i substancjami psychoaktywnymi.

4. Ksztattowanie wiasciwych postaw wobec probleméw alkoholowych,
narkomanii i uzaleznien behawioralnych wséréd mieszkancow Gminy
Andrychéw poprzez dziatania edukacyjne, warsztaty i spotkania
informacyjne.
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5. Minimalizowanie negatywnych skutkéw zdrowotnych, spotecznych
I prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych, poprzez monitorowanie problemu, wspétprace z policja,
strazg miejska oraz Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i interwencje prewencyjne.

6. Rozwijanie dostepnosci dziatan terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla
0s6b uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz ich rodzin, a takze dla oséb
stosujgcych przemoc | 0s6b doznajgcych przemocy domowe;.

7. Wspieranie dziatan prewencyjnych i informacyjnych — podnoszenie
swiadomosci spotecznej na temat skutkéw naduzywania alkoholu
I narkotykow, promowanie zdrowego stylu zycia i abstynencji.

8. Zmniejszenie liczby naruszen prawa zwigzanych z alkoholem, narkotykami
| przemoca poprzez koordynacje dziatan prewencyjnych, edukacyjnych
i interwencyjnych realizowanych przez instytucje publiczne i organizacje
pozarzadowe.

9. Wspdtpraca miedzyinstytucjonalna — skuteczne taczenie dziatan szpitali,
stuzb mundurowych, gminnej komisji, zespotu interdyscyplinarnego,
organizacji pozarzadowych i spotecznosci lokalnej w celu kompleksowego

rozwiazywania problemow uzaleznien i przemocy.
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ROZDZIAL V Adresaci programu

Adresatami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii i Innym Uzaleznieniom sa
wszyscy mieszkancy Gminy Andrychéw, a w szczegdlnosci:
e dzieci i mtodziez,
e rodzice, opiekunowie i wychowawcy, nauczyciele,
e 0soby uzywajace alkoholu, narkotykéw oraz osoby uzaleznione, w tym
rowniez behawioralnie,
e sprzedawcy napojow alkoholowych,
e uzytkownicy ruchu drogowego,
e rodziny os6b uzaleznionych,
e pracownicy instytucji i organizacji dziatajgcych na terenie Gminy
Andrychéw, pracujacy w obszarze edukacji, zdrowia, pomocy
spotecznej, prewencji, profilaktyki i rozwiazywania problemow

uzaleznien.
ROZDZIAL VI Realizatorzy zadan

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii i Innym Uzaleznieniom na lata
2026-2029 jest Urzad Miejski w Andrychowie poprzez Osrodek Pomocy
Spotecznej w Andrychowie, ktéry w celu realizacji Programu wspotpracuje
gtéwnie z:
e Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Andrychowie,
e Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym Koalicja Przeciw Przemocy
w Andrychowie,
o Wojewddzkim Szpitalem Psychiatrycznym w Andrychowie,
e Osrodkiem Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku-Biatej,
e Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Andrychowie,

e Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wadowicach,
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 Stowarzyszeniami Trzezwos$ciowymi, grupami wsparcia, grupami
samopomocowymi AA, wspolnotami i ruchami abstynenckimi,

e organizacjami pozarzgdowymi,

e Komisariatem Policji w Andrychowie,

* Komenda Powiatowa Policji w Wadowicach,

e Strazg Miejska w Andrychowie,

e Sadem Rejonowym w Wadowicach,

¢ placéwkami oswiatowymi,

e parafiami,

* orazinnymi instytucjami i osobami w zakresie wspélnego reagowania
na wystepujace, problemy m.in. Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, NZOZ-y, Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Kuchnia
sw. Brata Alberta, Centrum Kultury i Wypoczynku w Andrychowie,
Miejska Biblioteka Publiczna w Andrychowie, Zwiazek Harcerstwa
Polskiego Hufiec Andrychéw, kluby sportowe, podmioty wykonujace
dziatalnos¢ leczniczg w zakresie lecznictwa odwykowego.

Za priorytetowych partneréw uznaje sig organizacje pozytku publicznego

lub organizacje pozarzadowe prowadzace dziatalno$¢ pozytku publicznego

w rozumieniu ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalno$ci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz.U. z 2025 r. poz. 1338 z pézn. zm.).

Realizowane beda zadania z art.4 ust. 1 pkt 32. tejze ustawy w zakresie

.przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym”

ROZDZIAL VIl Finansowanie programu

Realizacja zadan Programu finansowana bedzie ze $rodkéw przeznaczonych
na ten cel w budzecie Gminy Andrychéw w latach 2026-2029. Srodki
finansowe pochodzi¢ beda z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych oraz optat ze sprzedazy napojéw alkoholowych

w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajace;
300 ml, czyli tzw. matpek. Wszystkie $rodki finansowe przeznaczone zostana
na realizacje zadan zaplanowanych w niniejszym Programie oraz zadan
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realizowanych przez placéwke wsparcia dziennego, o ktérej mowa

w przepisach ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, w tym
rowniez na dziatania majace na celu realizacje lokalne] miedzysektorowej
polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Srodki finansowe pochodzace z optat za zezwolenia na sprzedaz napojéw
alkoholowych, oraz optat ze sprzedazy napojéw alkoholowych

w opakowaniach jednostkowych o iloéci nominalnej napoju nieprzekraczajacej
300 ml, czyli tzw. matpek, niewykorzystane w danym roku na realizacje zadan
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii i Innym Uzaleznieniom zostaja przeniesione

do wykorzystania w Programie w roku nastepnym.

Srodki finansowe przeznaczone na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii

i Innym Uzaleznieniom zatwierdzane sg przez Rade Miejska w Andrychowie

w uchwale budzetowej na kazdy rok trwania programu.

ROZDZIAL VIl Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Andrychowie za wykonywane czynnos$ci zgodnie z zapisami ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi przystuguje
wynagrodzenie:
a) za udziat w posiedzeniu plenarnym Komisji:
— Przewodniczacy Komisji lub zastepca w przypadku prowadzenia
posiedzenia — 420,00 zt,
— Sekretarz Komisji — 380,00 zt,
— Cztonek Komisji — 320,00 zt,
b) za udziat w posiedzeniu Zespotu Orzekajgcego:
Przewodniczacy Zespotu lub osoba petnigca pod jego nieocbecnosc
te funkcje — 250,00 zt
Cztonek Zespotu — 180,00 z,
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C) za rozpatrzenie przez Zespot Orzekajacy wniosku o skierowanie
na leczenie odwykowe (bez udziatu strony, sprawy rozpatrzone
zaocznie) — 12,00 zt.

d) za rozpatrzenie przez Zespot Orzekajacy wniosku o skierowanie
na leczenie odwykowe (z udziatem strony) - 24,00 zt.

Na inne czynnosci nie ujete wyzej, a wynikajace z realizacji Programu moga
by¢ spisane odrebne umowy. Wynagrodzenie okre$lone w pkt. a i b wyptaca
si¢ wg nastepujacych zasad: niezaleznie od czasu trwania posiedzenia, jezel
w tym samym dniu uczestniczy si¢ w wiecej niz w jednym posiedzeniu —
otrzymuje sie jedno wynagrodzenie. Wyptata wynagrodzenia nastepuje

po kazdym miesiacu kalendarzowym, na podstawie rachunku wystawionego
przez czlonka Komisji zgodnie z listg obecnosci, a dla czynnosci ujetych w pkt.
¢, d - dodatkowo w oparciu o pisemne sprawozdanie.

ROZDZIAL IX Monitoring i ewaluacja programu

1. Monitorowanie i rozpoznawanie probleméw uzaleznien wystepujacych
na terenie Gminy Andrychéw odbywac sie bedzie na biezaco, poprzez
dokonywanie kontroli jakosci i rzetelnosci realizacji zadan. Ponadto
prowadzona bedzie biezgca analiza danych ze sprawozdan z realizacji
dziatan sktadanych przez realizatorow. Powyzsze czynnosci prowadzone
beda w celu potwierdzenia skutecznosci ujetych w Programie zadan oraz
pozwola na weryfikacje zaktadanych w nim wskaznikéw. Wyniki ujete
zostang w rocznych raportach z realizacji Programu. W ramach Programu
w koncowym okresie jego realizacji przeprowadzone zostanie rowniez
badanie spoteczne wéréd mieszkaricéw Gminy Andrychéw dotyczace
probleméw uzaleznien. Celem badania bedzie diagnoza skali lokalnych
probleméw uzaleznien, ktéra postuzy do sporzadzenia raportu. Diagnoza
I biezace monitorowanie probleméw uzaleznien postuzg do opracowania

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
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Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii i Innym Uzaleznieniom
na kolejne lata.

2. Raport z wykonania w danym roku Programu i efektéw jego realizacji
przygotowuje Osrodek Pomocy Spotecznej i przedstawia Burmistrzowi.
Burmistrz przedkiada wyzej wymieniony raport Radzie Miejskiej do dnia
30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.
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